
 

 

 

 

 

 

 

 

公開講座のご案内       H28 年 12月 5日（月）14：30～17：00 

努力しない糖尿病 

 

お待たせ致しました。今回は、十日町市健康づくり推進課との共同開催です。 

場所は、十日町市役所併設の保健センター3階です。 

簡単ヘルシーおやつレシピ＆試食やその場で出来る簡単な運動の実践もあります。 

動きやすい服装で、お気軽にご参加ください。（事前申し込みが必要です） 

齋藤 悠 

 


