
身体的拘束の最小化に向けた取り組み方針 

 

当院では、患者さんの自由と尊厳を大切にし、安心で安全な医療・

看護を提供するため、原則として身体的拘束を行わない方針です。 

 

【加算対象病棟における直近３か月の身体的拘束実施率】 

 

 

新潟県立十日町病院 

３月 ４月 ５月 合計

入院延べ患者数 3,121 2,519 2,616 8256

身体的拘束実施人数 41 37 44 122

身体的拘束実施率 1.31% 1.47% 1.68% 1.48%

【基本方針】 

• 身体的拘束は、患者さんご自身や周囲の方の生命・身体を守る

ために緊急でやむを得ない場合を除き、原則行いません。 

• 身体的拘束を最小限にするため、代替手段の検討やケアの工夫

を行います。 

• 患者さまが安心して療養できる環境づくりに、病院全体で取り

組みます。 


