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四 の

病院の理念 「命の尊厳・信頼と安心の病院」を目指して 

・患者さんを中心とする医療の展開と、安全管理に努めます 

・高度医療の充実と、救命救急医療の機能強化に努めます 

・地域の中核的な病院として、他の医療施設との連携に努めます 

・優しさと思いやりのある接遇と、医療技術の研鑚に努めます 

・安らぎと潤いのある、快適な療養環境の提供に努めます 

・自己改善に積極的に取り組み、経営の健全化に努めます 

 

県立 便り 

当院は、本年度 12月に「病院機能評価」を受ける予定としています。 

先月７月に模擬審査を受けたところ、いまの時代の要求に即して、さらに意識を向上させることや、ルールの

再整備など、病院運営において、様々に改善が必要な事柄があることがわかりました。 

気を引き締めながらも、まだまだよくなる余地があるものと前向きに捉えて、院内の各部門の職員が、日々 

診療や業務をこなす中で、受審の準備に取り組んでいます。 

なお、「医療機能評価を通じて、患者が安心して医療を享受でき、職員が働きやすく、地域に信頼される 

病院づくりに貢献する」との日本医療機能評価機構の次世代医療機能評価のビジョンは、当院の理念と 

重なるところも多く、今回の受審を通じて、医療サービスのより一層の向上を目指してまいります。 

 

事務長 

三宅 匠 

季

 （公益財団法人）日本医療機能評価機構が、第三者機関の立場から、病院の質と機能を評価するもの 

です。 

 一定の評価基準を設けることで、医療の質の一層の向上を図ろうとする目的があります。 

 同評価機構は、病院を中心とする医療機関の機能を学術的・中立的に評価する「病院機能評価」を実施

している日本で唯一の第三者機関です。 

 病院機能評価の審査の結果、一定の水準を満たしていると認められた病院が「認定病院」です。 

 すなわち認定病院は、地域に根ざし、安心・安全、信頼と納得の得られる医療サービスを提供すべく、常日

頃努力している病院であると言えます。 

本年度、病院機能評価(5 回目）を受ける予定です  

病 院 機 能 評 価 と は ？  

前回、当院は、病院機能評価(一般病院 2 200～499 床 3rdG：Ver2.0） 

について、令和 4年 9月 2日付けで認定証の交付を受けています。（４回目） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏は気温や湿度が高くなるため、細菌が増えやすく、食中毒が多く発生する季節です。 

バーベキューやキャンプ、自宅での作り置き料理、お弁当など、夏ならではの食事の機会も増えます。 

『少しくらいなら大丈夫』『まだ食べられそう』と、長時間室温に置いた食品を口にした結果、腹痛や 

下痢、吐き気、発熱などの症状が現れることがあります。食中毒を予防するためには、食品は早めに

冷蔵し、十分に加熱し、調理前後の手洗いを徹底することが大切です。少しでも傷みが疑われる 

食品は、もったいないと思っても食べずに処分する勇気も必要です。 

 しかし、腹痛や吐き気があるからといって、必ずしも食中毒とは限りません。実際には、食中毒と 

よく似た症状で始まる病気がいくつもあります。代表的なものが虫垂炎（いわゆる盲腸）、胆嚢炎、 

腸閉塞です。虫垂炎では初めは胃のあたりが痛く、その後右下腹部に痛みが移ることがあります。 

胆嚢炎では右上腹部の強い痛みや発熱を伴うことが多く、脂っこい食事をきっかけに症状が出る 

こともあります。腸閉塞では腹痛に加え、吐き気、お腹の張り、便やガスが出なくなるなどの症状が 

みられます。これらは自然に治ることは少なく、点滴や手術などの治療が必要になることもあります。 

このような症状がある場合は早めに受診しましょう 

 腹痛が強い、または時間とともに悪化する 

 右下腹部や右上腹部など、一か所に強い痛みがある 

 38℃以上の発熱を伴う 

 何度も吐いて水分がとれない 

 お腹が張り、便やガスが出ない 

 血便や黒い便が出る 

 半日から 1日経っても改善しない 

 『食あたりだから様子を見よう』と自己判断してしまうと、本来であれば早く治療できた病気の発見が

遅れてしまうことがあります。特に高齢者や小さなお子さんでは症状がはっきりしないこともあり、重症化

してから受診されるケースも少なくありません。鎮痛薬や整腸剤で一時的に症状が軽くなっても、 

原因となる病気が治るわけではありません。 

夏を元気に過ごすために 

 夏の腹痛の多くは胃腸炎や食中毒ですが、その陰に手術が必要な病気が隠れていることもあります。

普段から食中毒予防を心がけることはもちろんですが、痛みが強い、長引く、発熱や繰り返す嘔吐を

伴うといった場合には、無理に様子を見ず、早めに医療機関へ相談してください。 

早期に適切な診断と治療を受けることが、重症化を防ぐ一番の方法です。気になる症状が 

ありましたら、お気軽に当院までご相談ください。 

 

 

県立 便り 

外科医長  

寺尾 光 

夏 の 腹 痛 に ご 注 意 を  

～  食中毒と思っていても、別の病気かもしれません  ～  



 

 

 

 

 

放射線被ばくについて知ろう 

「放射線被ばく」と聞くと、怖いイメージを持つ人がいるかもしれません。 

しかし、放射線による人体への影響は、被ばく量によって変わってきます。 

私たちの日常生活の中で浴びる放射線のうち特に多いのは、自然界（宇宙や大地）からのものを除けば 

医療による放射線です。医療放射線による被ばく量は、検査の種類により異なりますが、健康に被害を 

及ぼす可能性は限りなく低いとされています。 

現代の医療は、もはや放射線なしでは成り立ちません。診断や治療で用いられる放射線は、それによるリスク

よりメリットのほうが上回る場合にのみ用いることを原則としています。 

当院放射線科でも、不要な被ばくを防ぐため必要最低限の放射線量で検査を行っています。皆さまに 

おかれましても、被ばくすることを過度に怖がることなく、安心して診療を受けていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放射線科からの放射線科からの 



 

 

 

【 受付時間 】午前８時３０分～午前１１時（但し下記を除く） 

整 形 外 科 紹介予約制(電話受付 平日 午後 2 時～午後４時） 

外 科 午前８時３０分～午前１０時 

小 児 科 午前８時３０分～午前１０時３０分 

脳 外 科 午前８時３０分～午前１０時３０分 

耳 鼻 科 木曜日のみ午前 8 時 30 分～午前 10 時３０分 

リハビリテーション科 予約制 電話受付 平日午前８時３０分～午後 3 時 

歯科口腔外科 予約制 原則紹介状をお持ちの方 午前８時３０分～午前１０時 

【 特殊外来・予約制 】 

内  科 ペースメーカーチェック（月曜日 不定期） .................. 午前 9 時～完全予約制 

 禁煙外来（毎週火曜日） .......................................................... 予約の電話受付 平日午後２時～３時（休止中） 

 糖尿病教室（毎月第３木曜日）............................................ 午後 2 時～ 

全  科 がん看護相談外来 ........................................................................ 午後２時～完全予約制 

小 児 科 小児慢性疾患(毎日） ................................................................. 午後２時００分 

 乳児健診〈１カ月健診含む〉（毎週木曜日） .................. 午後１時３０分 

 予防注射（毎週水曜日） .......................................................... 午後２時００分 

産  科 １ヶ月健診（要相談） .............................................................. 午後２時００分 

 フォローアップ外来（要相談）............................................ 午後１時～４時 

 母乳相談室（要相談） 

 十日町市子宮がん検診（月・火・水曜日） .................... 予約制 午後２時００分 

眼  科 完全予約のみ 

 

科・別 担当別 月 火 水 木 金 

内 
 

科 

新患/予約外 Ｂ１８ 赤嶺 学 霍間勇人 齋藤 悠 黒川 允 蛯谷征弘 

 Ｂ１１  黒川 允 黒川 允 齋藤 悠 齋藤 悠 

 Ｂ１2 廣田菜穂子  霍間勇人 蛯谷征弘 
呼吸器内科/臨時医師 

（塚田） 

 Ｂ１4 ペースメーカーチェック 
(不定期) 

腎臓内科 
（完全予約制） 

大関明樹  
奇数月第４心臓血管外科 

（小熊・完全予約制） 

 Ｂ１5 循環器内科 
（完全予約制） 

赤嶺 学  
呼吸器内科 
（長谷川) 

内分泌代謝 
（完全予約制） 

 Ｂ１6 角道祐一  角道祐一 角道祐一 大学医師（菖蒲川） 

内視鏡 
 午前  大学医師 大学医師 外 科 大学医師 

 午後  大学医師  外 科 大学医師 

外 科 
Ａ０３  

清﨑浩一 
（完全予約制） 

清﨑浩一 
（完全予約制） 林 哲二 笠原峻也 林 哲二 

Ａ０２  外科医師 寺尾 光 

整
形
外
科 

新患  Ｅ４１ 黒田智暁 倉石達也 木下瑛二 大学医師（池田） 坂爪佑輔 

  Ｅ４２ 坂爪佑輔 大学医師（前田） 倉石達也 坂爪佑輔 大学医師（山崎） 

 Ｅ４３ 

第 1 魚沼基幹病院医師 
（桑野） 

木下瑛二 黒田智暁 

木下瑛二 
第４週以外 
黒田智暁 第２・4 長岡日赤 

（舘） 
第１・３午後 

大学医師（今井教） 
（予約制） 

電話予約 

下記参照 

第３・５倉石達也 
第２午後 

魚沼基幹病院医師 
（井渕） 

第 4 
臨時医師 
（中園） 

産婦人科 
婦人科  Ｃ２４ 

小菅直人 
小菅直人 

小菅直人 小菅直人 小菅直人 
産 科  Ｃ２２ 風間芳樹 

小 児 科  Ｄ３８ 金山哲也 布施拓也 金山哲也 佐藤大貴 布施拓也 

脳 外 科  Ｃ２９ 
臨時医師 
（河野） 

臨時医師 
（河野） 

 魚沼基幹病院医師 大学医師 

泌 尿 器 科 Ｄ３３ 
（予約制）受付時間内に来院して下さい 

大学医師  大学医師  大学医師 

耳鼻咽喉科  Ｄ３１ 魚沼基幹病院医師 大学医師 魚沼基幹病院医師 大学医師 大学医師 

脳神経内科  Ｃ２８  大学医師 
第１・3臨時医師 

（山崎） 
 大学医師 

眼 科  Ｄ３７     
魚沼基幹病院医師 
（完全予約制） 

リハビリテーション科  ５階５１   
臨時医師 
（大西） 

  

歯科口腔外科 
(予約制）原則紹介状をお持ちの方 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 

皮膚科（完全予約制） Ｂ１１  
午後２時～ 
新大医師    

四季の彩外 来 師 医 表 当 坦 


