
２９.研修プログラムの名称及び概要

プログラム番号 : ０３１５４８７０１

病院施設番号 : ０３１５４８ 臨床研修病院の名称 : 新潟県立十日町病院

臨床研修病院群番号 : ０３１５４８７ 臨床研修病院群名 : 新潟県魚沼地域病院群

　プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。

 １.研修プログラムの名称

 ２.研修プログラムの特色

 ３.臨床研修の目標の概要  中山間地・豪雪・過疎・高齢化地域における季節変化を加味したプライ

 マリ・ケアを中心に地域医療を体験し、地域・社会的ニーズを実感し、

 チーム医療を認識し実践できる医師を目指すことを最大の目標とする。

 ４.研修期間  （　　２　）年　　（原則として、「２年」と記入してください。）

備考  研修後そのまま専門研修に入り３年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。

 ５.臨床研修を行う分野  研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間）

病院又は施設の名称 研修期間

　○○　病院 ○週

　内科

　新潟県立十日町病院
　魚沼基幹病院
　新潟県立中央病院
　新潟県立新発田病院
　新潟県立がんｾﾝﾀｰ新潟病院

２４週

　救急部門

　新潟県立十日町病院
　魚沼基幹病院
  新潟県立中央病院
　新潟県立新発田病院

１２週
(十日町病院で

最低８週)

　地域医療

　新潟県立松代病院
　滋賀家庭医療学センター
　魚沼市立小出病院
　津南町立津南病院(協力施設)

　湯沢町立湯沢病院(湯沢町保健医療ｾﾝﾀｰ)

　南魚沼市立南魚沼市民病院

４週

　外科 　新潟県立十日町病院 ４週

　小児科 　新潟県立十日町病院 ４週

　産婦人科

　魚沼基幹病院
　新潟県立中央病院
　新潟県立新発田病院
　新潟大学医歯学総合病院
　厚生連柏崎総合医療センター

４週

　精神科

　魚沼基幹病院
　新潟県立精神医療センター
　新潟県立新発田病院
  新潟大学医歯学総合病院

４週

　一般外来 週

　整形外科 　新潟県立十日町病院 ８週

必
修
科
目
・
分
野

034590
056752
031543
076580
031547
158048

031548

031548

157874
030311
030310
030306
031001

週

週

病院で
定めた
必修
科目

週

中山間地域・豪雪地帯の風土と生活を通して、臨床医としての素養を磨き、医学
の進歩と人類の福祉に貢献する「良医」をめざすためのプログラムである。

（記入例）　××科

031548
157874
030311
030310
030306

週

 新潟県魚沼地域病院群臨床研修プログラム
 越後妻有　大地の良医育成「雪国伝統研修（伝雪コース）」

病院施設番号 内一般外来

031548
157874
030311
030310

157874
030314
030310
030306

２週

1234567 ○週

031548

一般外来　２週
在宅診療　１週



　新潟県立十日町病院

　新潟大学医歯学総合病院

　魚沼基幹病院

　新潟県立中央病院

　新潟県立新発田病院

　新潟県立がんｾﾝﾀｰ新潟病院

　新潟県厚生連糸魚川総合病院

　済生会新潟県央基幹病院

　厚生連柏崎総合医療センター

　新潟県庁

 ※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること

　・新潟県庁（保健医療行政）

選
択
科
目

40週
週

週

週

030306

157874

030311

030310

週

週

030306

週

週031548

 一般外来の研修を行う診療科…内科、地域医療、外科、小児科　

　・済生会新潟県央基幹病院（内科、外科、整形外科、神経内科、循環器内科、放射線科）

　・新潟県厚生連糸魚川総合病院（内科、外科、心臓血管外科、小児科、整形外科、脳外科、産婦人科、眼科、麻酔科、救急、病理）

　・県立がんセンター新潟病院（内科、乳腺外科、放射線治療科、皮膚科、消化器外科、麻酔科、呼吸器外科、脳神経外科、小児科、頭頚部外
科、形成外科、眼科、緩和ケア科、病理）

　・新潟県立新発田病院（内科、神経内科、外科、小児科、整形外科、脳神経外科、泌尿器科、産婦人科、放射線科、精神科、救急）

　・新潟県立中央病院（内科、脳神経内科、循環器内科、外科、小児科、小児外科、呼吸器外科、心臓血管外科、整形外科、脳神経外科、産婦
人科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、形成外科、泌尿器科、放射線科、麻酔科、病理）

　・厚生連柏崎総合医療センター（内科、泌尿器科）

 休日・夜間の当直回数…約０回

031551 週

週031537

031001 週

 研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門の研修としてみなす

 臨床研修協力施設での研修期間… 最低8週、最大52週、

         (協力病院・施設での地域医療研修8週を含む)

 備考 : 基幹型臨床研修病院での研修期間… 最低52週、最大96週

　・魚沼基幹病院（内科、循環器内科、外科、整形外科、産婦人科、小児科、脳神経外科、泌尿器科、耳鼻咽喉科、皮膚科、放射線治療科、精
神科、眼科、麻酔科、病理、救急）

　・新潟大学医歯学総合病院（内科、外科、産婦人科、小児科、形成外科、皮膚科、精神科、眼科、放射線科、病理、総合リハビリ、検査診
断、救急）

　・新潟県立十日町病院（内科、外科、産婦人科、小児科、救急、整形外科）

 選択科目



プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号 病院施設番号： 臨床研修病院の名称：

は、既に取得されている場合に記入してください。 臨床研修病院群番号： 臨床研修病院群名：

６．研修スケジュール（一年次・二年次：いずれかに○） プログラム番号

臨床研修開始週を基準に隔週の研修人数を記入してください。　＊１ （No.1）

＊２

十日町病院（031548）

魚沼基幹病院（157874）

県立中央病院（030311）

県立新発田病院（030310）

県立がんセンター（030306）

十日町病院（031548） 整形外科

十日町病院（031548） 外科

十日町病院（031548） 小児科

十日町病院（031548）

魚沼基幹病院（157874）

県立中央病院（030311）

県立新発田病院（030310）

魚沼基幹病院（157874）

県立中央病院（030311）

県立新発田病院（030310）

新潟大学医歯学総合病院（030306）

厚生連柏崎総合医療センター（031001）

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

　　　　 の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

　　　　 プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の人数を記入すること。

031548 新潟県立十日町病院

0315487 新潟県魚沼地域病院群

031548701

病院又は施設の名称（病院施設番

号）

研修 1 ～ 5～ ９～ 37～ 41～ 45～ 49～

分野 4週 8 週 12 週 16 週 20 週

13～ 17～ 21～ 25～ 29～ 33～

48 週 52 週32 週 36 週 40 週 44 週

内科 2 2 2 2 2 2

24 週 28 週

2

2

2

2 2 2

2

救急部門

産婦人科



プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号 病院施設番号： 臨床研修病院の名称：

は、既に取得されている場合に記入してください。 臨床研修病院群番号： 臨床研修病院群名：

６．研修スケジュール（一年次・二年次：いずれかに○） プログラム番号

臨床研修開始週を基準に隔週の研修人数を記入してください。　＊１ （No.1）

＊２

魚沼基幹病院（157874）

県立精神医療センター（030314）

県立新発田病院（030310）

新潟大学医歯学総合病院（030306）

県立松代病院（034590）

町立津南病院（076580）

市立小出病院（031543）

南魚沼市民病院（158048）

町立湯沢保険医療センター（031547）

滋賀家庭医療学センター（056752）

十日町病院（031548）

新潟大学医歯学総合病院（030306）

魚沼基幹病院（157874）

県立中央病院（030311）

県立新発田病院（030310）

県立がんセンター（030306）

厚生連糸魚川総合病院（031001）

済生会新潟県央基幹病院（031537）

厚生連柏崎総合医療センター（031001）

新潟県庁

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

　　　　 の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

　　　　 プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の人数を記入すること。

病院又は施設の名称（病院施設番

号）

研修 1 ～ 5～ ９～

分野 4週 8 週 12 週

29～ 33～

031548 新潟県立十日町病院

0315487 新潟県魚沼地域病院群

031548701

20 週

13～ 17～ 21～ 25～

16 週 44 週

37～ 41～ 45～ 49～

48 週 52 週

精神科 2

24 週 28 週 32 週 36 週 40 週

地域医療 2 2

2選択科 2 2 2 2 2 2 2 2 2


